Informacny list k 19. Festivalu diabetu

Podujatie 19. Festival diabetu pripravujeme a uskutoéni sa v sobotu 16. novembra 2024
v Banskej Bystrici, priamo na Namesti SNP - na radnici a v prifahlych kaviarnach (v ktorych sa budu
realizovat’ jednotlivé workshopy) pod zastitou primatora mesta Banska Bystrica p. Jana Nosku.

V pripade, Ze ma Vasa spolo¢nost ma zaujem zorganizovat’ niektory z workshopov, musite
tuto skutonost oznamit' v prihlaske na e-mailovi adresu zds.zdsl@gmail.com do 20.10.2024 so
zadefinovanim prednaSajuceho anazvu workshopu. Workshopy budu pridefované podla &asu
prihlasenia.

Program podujatia:
Cas: od 8.00 — 15.00 hod.
Infocentrum, registracia uc¢astnikov - od 8,% hod.
Preberanie ¢asopisu DiaSpektrum v Infocentre - od 8,% hod.
Slavnostné zahajenie podujatia (v priestoroch radnice) - 9,% hod.
Workshopy v kaviarfiach a restauraciach - od 09.30 do 15.% hod.

Kazdy workshop sa bude opakovat 4x v ¢asovych intervaloch 9.3, 10.45, 12.15, 13.%5 hod.
a kazdy bude trvat cca 45 minut (prednaska + diskusia).

Maximalny pocet uc€astnikov v jednotlivom workshope a &€ase je cca 30 uc€astnikov. Budu
dodrziavané zasady bezpec€nosti.

V kazdej kaviarni alebo restauracii bude nasa hosteska usmerfiovat ucastnikov workshopu
podla vopred realizovaného e-mailového nahlasenia, peciatkovat’ registracné karty, viest evidenciu
Ucastnikov formou podpisovania prezencénej listiny a pod.

V infocentre, ktoré bude pracovat od 8, hod., kazdy U€astnik obdrzi registraénu kartu,
sucastou ktorej bude aj potvrdenie o ucasti na tom ktorom navstivenom workshope.

V Infocentre si ZO ZDS a sestry preberu aj ¢asopisy DiaSpektrum vo vopred objednanom
mnozstve, zadarmo pre svojich ¢lenov a diabetolégov v danom regione..

Tohto roku sa nam podarilo pripravit detsky letny DIA tabor, rekreaciu diabetik a rodina,
vymenny rekondi¢ny pobyt v Chorvatsku, rekondi¢no-integraéné a rehabilitacné pobyty pre diabetikov
s TZP. Vydavame nadalej aj n4$ dasopis DiaSpektrum. Aj nadalej poskytujeme sociélne poradenstvo
a edukaciu v Michalovciach, TrebiSove, PreSove a Lubochni. V3etko realizujeme z vlastnych
finanénych prostriedkov a z darov. Z toho dévodu Vas €o najlaskavejSie chceme poprosit o Vadu
aktivnu Ggast a pomoc. Dakujeme.

Vroku 2025 zorganizujeme 14.11.2025 v Banskej Bystrici slavnostnu
konferenciu pri prilezitosti Svetového dna diabetu a pri prilezitosti 35 vyrocia
vzniku ZDS. 15.11.2025 sa bude konat’ vyroény 20. Festival diabetu

Kontaktna osoba: Jozef Borovka, 0907 847 021, e.mail: zds.zds1l@gmail.com



